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Meunier tu dors – Fiche technique et matériel 

 
 
Cet atelier est réalisé AVEC une fabrication d’huile. Prévenir le graissou de l’heure à 
laquelle on arrive au moulin. Cet atelier doit se réaliser avec la production d’huile de 
colza ; les dominos sont faits pour cette fabrication. 
 
 

MATERIEL 
 

 
► Jeu de dominos (4 jeux de dominos identiques) 
 
► Photo du Moulin à eau 
 
► Maquettes des roues en bois, roue en camembert dans le seau 
 
► Photo de la plante de colza 
 
► Ramequin avec des graines de colza 
 
► Cuillères pour la dégustation 
 
 
 

DEROULEMENT 
 

Etape 1: Introduction (dans la salle) (20mn) 
 
► Présenter le fonctionnement du Moulin à eau avec la photo et les maquettes. 
► Expliquer le principe de la roue avec la roue en camembert dans le seau. 
► Présenter la plante de colza et la graine (sur photo ou en extérieur). 
 

Etape 2 : Le moulin (dans l’huilerie) (30mn) 
 
► Montrer le rouet (démonstration avec et sans eau). 
► Expliquer la fabrication en insistant sur la couleur et la forme des graines (faire toucher 
aux enfants), décrire les étapes jusqu’au tourteau, bien expliquer qu’on le donne ensuite aux 
vaches. 
 
 Etape 3 : La scierie (5mn) 
 
► Présenter la scierie, scier une planche 
 
Pause de 5 à 10 minutes. 
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 Etape 4 : La dégustation (5mn) 
 
Faire déguster l’huile que les enfants ont vu fabriquer. Sentir et goûter l’huile. 
Attention aux allergies, poser la question à l’animateur. 
 

Etape 5: Le jeu (30mn) 
 
Faire 4 groupes de 3 à 5 enfants. 
Donner un jeu de dominos par groupe. 
Expliquer le principe des dominos et montrer par quel domino ils commencent (celui où se 
trouve le double champ de colza) 
Les enfants doivent remettre les dominos dans l’ordre de la fabrication. 
Deux fins sont possibles : depuis le tourteau on va soit à la bouteille d’huile et à la salade, 
soit aux vaches qui mangent le tourteau. 

 
 

 


