Fiche pédagogique

« Meunier, tu dors ? »

3-5 ans

Au Moulin des Massons, on fabrique de I'huile de noix, noisette ou colza grillé. Contrairement a ce que dit
la comptine, le maitre huilier ne somnole pas, bien au contraire, il est trés actif ! Sous les yeux des enfants,
il fabrique I'huile comme autrefois.

O DUREE : 2h00

O DESCRIPTIF DE L’ATELIER :

1°¢ étape : HISTOIRES DE MOULINS

On raconte aux enfants a quoi sert un moulin et ce qu’on peut faire avec.

2éme étape : VISITE DU MOULIN A HUILE

A T'huilerie les enfants découvrent la fabrication de I'huile de colza grillé. De la graine jusqu'a I'huile ils
assistent a toutes les étapes de transformation réalisées par le maitre huilier : concassage, mouture,
cuisson, pressage. lls appréhendent ces étapes avec leurs sens, ils peuvent toucher, sentir, godter...

Juste a c6té du Moulin le batiment de la scierie permet de découvrir le travail du bois de la forét au produit
fini. Les enfants assistent a une démonstration de sciage a I'ancienne. Puis retour en salle et dégustation
de I'huile de colza grillé.

3¢me étape : JEU DE DOMINOS

En petits groupes de 3 a 5 personnes les enfants participent ensuite au jeu du Moulin.

Un jeu de dominos spécifique leur permet de mémoriser de fagon ludique ce qu’ils ont appris pendant la
visite. lls devront remettre en ordre les différentes étapes de fabrication et les produits qui y sont associés.
Si la durée de réalisation de I'animation le permet nous proposons un autre jeu aux enfants : le jeu de
mémo des graines.
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